Si chiama campo scuola ed e
dedicato ai ragazzidi 11-14 an-
ni che per la prima volta impa-
rano a controllare la glicemia
e gestire da soli la loro insuli-
nodipendenza. Ma anche i ge-
nitori imparano gualcosa. «Man-
dare mio figlio al campo scuo-
la & stato come tagliare anco-
ra una volta il cordone ombeli-
cale» confessa Patrizia Oldrati
di Milano. «Ho dovuto farmi for-
za», ricorda Dorina Tonioli del-

BIMBI A SCUOLA:
| GENITORI IMPARANO

il loro diabete senza la media-
zione della famiglia.

«Bisogna far crescere ‘bene’ i
nostri figli», spiega Patrizia O
drati, madre di un dodicenne
che per la prima volta andra al
campo scuola con l'associazio-
ne di Milano, ¢sone in un'eta in
cui diventano grandi e vogliono
autonomia, pero sono anche in
una condizione in cui hanno
sempre degli adulti che si oc-
cupano di loro: invece & im-

I'Agd di Pavia, «quanda
quattro anni fa abbiamo
mandato nostro figlio al
campo scuola io e mio
marito abbiamo tra-
SCOrso una settimana
sulle spine, ma & stato
molto importante per
tutti e trey.

¢ll campo scuolay, con-
‘tinua Patrizia Oldrati, volonta-
ria del’Associazione per I'aiuto
ai giovani diabetici di Milano, «&
un'esperienza educativa e for-
mativa, offre l'opportunita di
una vacanza di gruppo insieme
ad altri coetanei». In questa va-
canza i ragazzi vivono fianco a
fianco con specialisti e perso-
nale paramedico che sono a lo-
ro disposizione per spiegare
ogni cosa sul diabete e sullau-
tocontrollo.L'aspetto pit im-
portante é che al campo scuo-
la i genitori non sono invitati. |
ragazzi imparano guindi a ren-
dersi autonomi e ad affrontare

portante che comincino ad au-
togestirsi, non tanto per le pun-
ture, che magari si fanno gia
da soli, gquanto per l'autocon-
trollo quotidianoy.

«Ho sempre seguito io i miei
due bimbi ma e giunto il mo-
mento che diventino respon-
sabili e imparino ad autoge-
stirsi», fa eco Maria Sale, che
parla dei figli, entrambi diabe-
tici, come se fossero due pic-
coli ma li tratta da grandi, «se
non ci fossi io si metterebbero
a tavola senza nemmeno farsi
linsulinay. La signora Sale, che
vive in provincia di Lecce, &

Ragazzi e ragazze apprendono per la pri-
ma volta a controllare da soli la glicemia.
E i genitori realizzano che e venuto il mo-

mento di riconoscere loro autonomia

raggiunta.

preoccupata per l'atteggia-
mento dei figli, rispettivamen-
te di 13 e 14 anni, e si augu-
ra che il campo scuola li aiuti
a diventare pil autonomi.
Per i genitori e difficile ri-
conoscere che il loro fi-
glio puo farcela anche
senza di loro. Eppure &
proprio guesto I'obiettivo
del campo scuola e deve
diventare un obiettivo an-
che per i genitori. «Dob-
biamo |asciar crescere i
nostri ragazzi e dare loro tutti
gli strumenti per essere auto-
nomi: la canoscenza del dia-
bete, l'autodisciplina, la capa-
cita di mantenere un migliore

“equilibrio metabolico, sono tut-
‘te risorse che loro devono ac-

quisirey, insiste Patrizia Oldra-
ti, che comungue non nascon-
de la propria fragilita «quando
ho iscritto mio figlio al campo
mi sono venuti diecimila dub-
bi... ma bisogna essere razio-
nali e combattere la propria an-
sia lasciando spazio al deside-
rio di vedere il proprio figlio pit

‘responsabiley.

Diverse associazioni a
livello locale organizzano
Campi scuola Per
identificare la piit vicina
ci si puo rivolgere a:
AGDI - ASSOCIAZIONE PER
LAIUTO Al GIOVANI
DIABETICI
via Ugo Foscolo 3
20100 Milano
tel. 02.876404
S EDG - FEDERAZIONE |
NAZIONALE DIABETE
GIOVANILE
Piazza GALILEI 32 |
90128 CAGLIARI
tel. 070/497055
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