O NON DIRLO?

Per Francesca il problema pro-
prio non si & posto. L'esordio
del diabete —a 16 anni - ha
comportato un lungo periodo
di assenza da scuola, «in clas-
se e fra | miei amici la voce si
& sparsa rapidamente». Sua
madre si incarico di parlarne
con gli insegnanti, spiegando i
rischi di ipoglicemia e la ne-
cessita di mangiare durante le
lezioni. «Anche per noi e stato
importante farlo sapere a scuo-
la» racconta Grazia di Pisa,
mamma di un ragazzo ormai
adulto, «dopo linsorgenza ab-
biamo parlato con gli inse-
gnanti, cercando di sdramma-
tizzare ma descrivendo nei det-

tagli la situazione: non sempre

pera le amicizie coincidona con
la scuola. Cosa fare quando in-
contri amici nuovi?», continua
Francesca di Milano, «io ho
scelto di parlarne sempre, an-
che se non proprio allinizio. Di
solito & una cosa che viene fuo-
ri cosi, guasi per caso, man
mano che ci si conosce e che

il rapporto si fa pit strettoy.
Anche Camilla di Bologna la
pensa cosi: 9 anni, socievole
e intraprendente, ha scelto di
parlarne solo con le persone a
cui & affezionata. «All'inizioy, ri-
corda Marilena «la mamma di
Camilla ne parlavo con tutti per-
ché non volevo che mia figlia
vivesse il diabete con vergo-
gna. Poi Camilla mi ha chiesto
di essere pit riservatay. Cosi,
dopo qualche anno, guando Ca-
milla ha cominciato la scuola
elementare, ha voluto parlar-
ne direttamente lei con i nuo-
vi compagni e insieme alla mae-
stra ha fatto una lezione sul
diabete.

Anche i genitori di Daniele di
Bologna, 11 anni, hanno scel-
to di non nascondere a nes-
suno che lui ha il diabete per-
ché per loro & importante che
non si senta diverso. «Ci sia-
mo documentati insieme a lui
perché sapesse cosa & il dia-
bete e quali comportamenti
avere, ma non abbiamo mai

nascosto nulla. Con i compa-
gni di scuola e gli amici non ha
segreti, ne parla senza pro-
blemi e si comporta con natu-
ralezza, facendasi linsulina an-
che guando ci sono loro. Cer-
to, qualche paura rimane, e
ancora oggi non se la sente di
farsi le punture da solo, ma ha
accettato la sua condizione:
pensi che da grande vuole fa-
re il mio lavoro, il pasticcere!y.
Oltre a guesto, c’@ anche un
altro motivo importante per dir-
lo agli amici, come spiega Fran-
cesca. «Se per caso ti succe-
de qualcosa, se hai una forte
ipoglicemia e svieni e giusto
che i tuoi amici sappiano cosa
fare, o almeno sappiano dire
a chi ti soccorre che hai il dia-
betey.

Anche Francesca, in questi an-
ni, ha visto reazioni di ogni ti-
po, «c’e chi ti chiede se & con-
tagioso, e non mancano le do-
mande un po’ banali. Ma il ve-
ro rischio e sentirsi ‘compati-
ti"; una sensazione terribiimente
fastidiosay. d

C(m i compagni di

scuola e gli amici Daniele
(in alto con la mamma)
non ha segreti.

Camilla invece (a
sinistra) all’inizio era pitt
riservata: non le andava
che la mamma
raccontasse a tutti

del ‘suo’ diabete.
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