ROCHE DIAGNOSTICS PROPONE

UN ‘RITRATTO DI GRUPPO’ DI 400
'PERSONE CON IL DIABETE CHE
HANNO RACCONTATO LE LORO AT-
TESE, IL LORO RAPPORTO CON LA

PATOLOGIA E CON LA TERAPIA.
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Un identikit del

‘diabetico medio’ non
si puo tracciare, esi-
stono perd —almeno
fra i diabetici insuli-
notrattati — degli at-
teggiamenti comuni,
delle attese e delle va-
lutazioni piu facil-
. mentecondivisi. Ro-
che Diagnostics ha commissionato a Eurisko,
una societa specializzata, di intervistare 400
persone col diabete e analizzare i dati raccol-
ti. Una delle prime proble-
matiche affrontate & stata di
valutare I'impatto psicolo-
gico che il diabete ha sulla
persona. Meno di 4 intervi-
stati su 10, come si legge
nella tabella 1, ritengono il
diabete “una malattia diffi-
cile da accettare”. «In fon-
do», commenta Luciana
Cremona, psicologa, «& un
segno di realismo. Il diabe-
te & davvero “difficile da ac-
cettare”, specialmente oggi
che siamo immersi nel mi-
to della perfetta efficienza
fisicax.
Luciana Cremona, che col-

labora con il Centro di Diabetologia di Bre-
scia, sa bene come la diagnosi di diabete col-
pisca «come una mazzata» ['autostima di per-
sone che si sentivano in perfetta condizione
fisica. Non a caso i livelli maggiori di accetta-
zione si riscontrano fra i giovani che hanno
iniziato presto a convivere con il diabete. Co-
me si vede nella tabella 2, due terzi degli in-
tervistati sotto i 40 anni concordano piena-
mente con I'idea che “anche il diabetico puo
avere una vita normale”.

Dalla ricerca emerge invece I'atteggiamento
pit1 spesso insofferente e ‘ribaldo’ delle perso-







