QUELLI CHE | CAMPI

SCUOLA LI FANNO

mpaginato e titolato allinse-

gna della simpatia, Quelli che
il diabete... & probabilmente I'o-
pera pil seria e completa re-
datta in Italia sui cosiddetti
‘Campi scuola’. Senza averne
I'aria gli autori, Sandro Rigar-
' do e Riccardo Lera della Divi-
sione di Pediatria dellOspeda-
le di Acqui Terme ed Emanue-
la Laurita dellUniversta dell'ln-
subria di Varese, sintetizzano
in questo volume tutto quanto
bisogna sapere per organizza-
re al meglio un 'soggiorno edu-
cativo', |l libro, 96 pagine ben
illustrate e di piacevole lettura,
parte da un'utile prefazione sul
diabete, affronta gli aspetti
scientifici del Campo scuola ma
non teme affatto il confronto
con la pratica. Molto spazio &

dato al rapporto con le istitu-
zioni ¢noi per esempio invitia-
mo sempre ai nostri Campi
scuola il direttore amministra-
tivo della ASL», afferma San-
dro Rigardo con uno sguardo
sornione. Come dire: un po’ di
coinvolgimento personale non
fa mai male. Ancora pitl sul tec-
nico la lista dei materiali ne-

cessari per il Campo scuola (vi
ricordereste altrimenti lo scat-
tex per cancellare la lavagna?).
Nel libro edito da Roche Dia-
gnostics altrettanta attenzione
viene data alla scelta della lo-
calita e della struttura che
deve ospitare il Campo

scuola, alla definizio-
ne del gruppo di
partecipanti in-
tesi sia co-
me ‘pa-

pre finiscono con l'imparare :
molto pil di quello che inse-
gnanoy». Non si tratta solo di
un modo di dire, il Campo scuo-
la per un medico & il momento
ideale per capire come viene
interpretata quotidianamente
la terapia dei suoi pazienti (o di
altri). Qualche esempio di ‘sco-
perta’ effettuata al Campo scuo-
la? «Quello con le iperglicemie
improwise. Distribuiva il pane
e senza lavarsi le mani misu-
rava la glicemia... della farina;
quell'altro che toglieva I'ago im-
mediatamente e faceva linsu-
linoterapia alla pelle e poi la ra-
gazza che senza dirlo a nessu-
no rispettava il Ramadan.... una
corsa in biblioteca e poi I'ab-
biamo spiegato noi che il Pro-
feta dispensava espressamen-
te dal digiuno gli ammalati»,
conclude il diabetologo e pe-

diatra piemontese.

zienti' (mai definizione fu pit ina-
deguata) sia come staff. «l me-
dici? Sono la figura meno im-
portante, scherza Rigardo che
ama il paradosso; «guasi sem-
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