rriva allimprowiso, maga-
Ar‘iquandn le cose iniziano
ad andare bene. Dapprima la
madre cerca di ignorarla: I'at-
tribuisce a una ‘semplice stan-
chezza' e nemmeno lo dichiara;
la sensazione di ‘non farcela,
di ‘non essere all'altezza’ della
situazione pero si fa pit forte
e qualche volta sfocia in una
perdita di autostima o in una
vera e propria depressione.
«In realta il senso di inadegua-
tezza e caratteristico dell'e-
sperienza di essere madriy, as-
sicura Maria Teresa Maiocchi
| psicoanalista, docente di Teo-
ria e Tecnica del Colloquio psi-
cologico allUniversita Cattolica
di Milano, non & quindi specifi-
co delle madri di bambini con
il diabete. Invece di essere ne-
gativo o pericoloso guesto sta-
to ¢puo motivare un cambia-
mento di atteggiamento salu-
tare sia per la madre sia per il
bambino», continua Maria Te-
resa Maiocchi, «nelle relazioni
interpersonali in genere & piut-
tosto una sensazione di sicu-
rezza assoluta a generare so-
spetto: per svilupparsi i rap-
porti, soprattutto quelli ‘caldi’,
hanno bisogno di un certo gra-
do di apertura, di incertezzay.
Tornando nello specifico del-
I'esperienza materna, il sen-
so di inadeguatezza viene spes-
so vissuto dalla madre come
un limite che arriva ‘da fuori’

AIUTO,NON :
CE LA FACCIO PIU!

[(‘non so cosa mi succede,
ma..." dicono spesso le mam-
me) impedendo di “fare tutto
guello che si vorrebbe fare”.
«Come spesso accade in psi-
cologia, la realta & opposta: la
persona che si sente inade-
guata awerte che gli obiettivi e
i ritmi che si sta ponendo so-
no shagliati e diventano perse-
cutori», continua Maria Teresa
Maiocchi, «la sensazione di ave-
re un limite & quindi 'unico ap-
pello alla verita in un panorama
di false certezze e di regole au-
toimposte: accettando di non
coincidere con un ideale di ef-
ficienza la madre inizia ad ac-
cettare meglio la realta, a ca-
pire che ogni esperienza ha in
sé un confine, un limite che la
definisce e accettandolo diven-
ta piu adeguata.
Linadeguatezza quindi non & il
sintomo di una patologia ma
piuttesto linizio della cura. «Pur-
troppo non & assolutamente

La sensazione di essere inadeguate é fre-

quente tra le mamme di bambini e ra-

gazzi con il diabete. Ed e Poccasione per

ripensare con flessibilita il senso e i mo-

di del proprio impegno.

chiaro», ammette la stessa psi-
canalista milanese, «cosa si-
gnifichi questo in termini di corm-
portamento quotidiano, per cia-
scuno c'e un proprio equilibrioy.
Probabilmente nel caso della
madre di un bambino con il dia-
bete il primo passo consiste
nellincontrare il team diabeto-
logico e verificare se & possi-
bile modificare la terapia in mo-
do da adeguarla meglio alle esi-
genze della famiglia. Spessa le
madri si stupiscono della di-
sponibilita dimostrata dagli spe-
cialisti in gquesta direzione.
Paradossalmente la risposta
sbagliata al sentimento di ina-
deguatezza consiste in una ade-
sione sempre pit rigida ai det-
tami della terapia: la madre si
impone sforzi sempre maggio-
ri. ‘Arroccarsi’ nella regola rap-
presenta lo ‘schermao’ dietro il
quale si pud sviluppare una ve-
ra depressione. «Se questo ac-
cade non & per la fatica impo-
sta dalla situazione ma per il
carico psichico che essa com-
porta e per la difficolta a con-
dividerlo.

Marfn Teresa Maiocchi
docente di Teoria e
Pratica del Setting
Psicoanalitico

all’ Universita Cattolica

di Milano.
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