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ERNESTO, T1ZIANO, ADRIANA
PARLANO DI SE ‘IN PRESA DI-
RETTA’ COME FAREBBERO PAR-
LANDO CON UN AMICO O CON
SE STESSI. RACCONTANO DEL-
Bl 1.A LORO VITA, DI COME IL DIA-
SI E INSERITO SENZA

DRAMMI NELLE LORO ABITU-

DINI E UN PO NEL LORO MO-

DO DI ESSERE.

co "'_pegglore ¢ stata smettere di fumare.
Come un turco, fumavo, da quand’ero ragaz-
ZO. Slgarette, un pacchetto al giorno; tosca-
nelli, cubani e olan-
desi per le feste, o la
domenica pome-

riggio.

garzom ¢ il mio so-

facevamo una pau-
sa, via in cortile ad
accenderci una cic-

chiere, un tiro, una
battuta. Non so, era

altro, quando ho
iniziato a smettere.
Ma era una cosa che
avrei dovuto fare
comunque, forse &
stata una fortuna
che il dottore me
I’abbia detto cosi,
~ chiaro e toﬁf:l;ou,

grasso com’ero non avevo molta scelta; era

quella la prima cosa da fare se volevo metter-
mi in riga.

Niente da eccepire, aveva ragione e mi sono
messo d’'impegno, anzi, a dire la veritd non ho
pill toccato una sigaretta da quella visita Ii,
niente. E stato duro smettere, anche perché
non fumando, mi veniva voglia di mangiare.
Succede spesso, credo: uno finisce di fumare
e ingrassa, mangia di continuo e gli viene su
tanta di quella pancia... lo, invece, dovevo to-
gliermi il vizio e stare a dieta, continuando a

cio, ogni mezz'ora -

ca, quattro chiac--

come sentirmi un’

_te, mangiavo -male,

.che si sente meglio, fac-

buttare giu i chili. Le due cose assieme, cosi
all'improvviso... quello é stato difficile.

Mi ha aiutato mia moglie, ci siamo messi a
comprare riviste sulla cucina sana, sono per-
sino andato a cercare nelle enciclopedie: gras-
si, calorie, proteine...

. Leggere, io non ho mai letto molto, mi sem-
In bottega, con i

brava di tornare a scuola, ché I'ho fatta tanto
per fare, io, la scuola. Anche per la malattia,

i siamo presi le riviste in ospedale, facevamo

tante ‘domande ai dottori, alle infermiere del

- Centro; mia moglie Silvana prendeva appun-
© ti,a volte qualche medico si metteva a sorri-
dere, Signora!
se, vedra che le impara presto. Ma abbiamo

"'fatto bene cosi, non se ne sanno mai abba-
f_'davvero io, prima che mi ca-
5

— le diceva — sono quattro co-

1 di cose, su un problema che ti tocca

SSE non ne sapevo

niente ma proprio nien-

adesso:me ne accorgo.
AncheSilvana mi dice

ciamo porzioni pic-



cole, un sacco di verdure, carne bianca, la por-
chetta solo qualche volta, ci sembra persino
pitt buono, a volte, quel che mangiamo, fatto
per bene,

senza pit quella pancia grossa da

abbuffata, alla sera.

Per il resto, cosa posso dire?

I controlli li faccio regolarmente, ¢ stata una
fortuna che adesso, al lavoro, mi aiuti molto
mio figlio: una testa buona, non c’¢ neanche
bisogno che gli stia troppo dietro, la vetreria
problemi non ne da, il lavoro c’é sempre. I
controlli i faccio, per le punture ho impara-
to in due giorni; & per gli occhi che un po’ ho
paura, anche per questo mi controllo moltis-
simo. Sono cose che non voglio perdere, se no,
finisco a dover chiedere passaggi o aiuto per
ogni cosa. Non potersi muovere da solo, quel-
lo sarebbe un problema, in una citta incasi-
nata come questa.

Ma per il momento posso stare tranquillo,

trent’anni a tagliare vetrie fare conti,le brac-

cia ce le ho sempre robuste;; che”
a posto. Per fumare, comunqu
piu lo stesso. Si smette una

tica che costa, ti passa la vo

Ra}:c’ﬁ are del diabete, cosi, a persone che
non conosco, per me non ¢ difficile. Cerco
sempre di prendere le cose con un po’ di spi-
rito, soprattutto quelle che mi rignardano. Ma-
gari non arrivo ai dettagli, non lo fard nem-
meno adesso, non credo sia questo I'impor-
tante. Sono certe situazioni, certi gesti, alcu-
ne occhiate di imbarazzo o di commiserazio-
ne, poche parole dette magari a voce bassa,
sono queste piccolezze, a volte, a farti male o
a farti sorridere; & con queste cose minime che
devi confrontarti, che fanno venire fuori co-
me sei e come riesci a superare i problemi, a
farteli ignorare, se sei in gamba. I luoghi co-
muni, quelli mi fanno ridere. Arrabbiare no,
cirido.

Invito questa ragazza a cena a casa mia, sard

stato tre settimane fa; una cliente dell’azien-
da, carina davvero. Arriva puntuale, tailleur
scuro, rossetto discreto, entra e si guarda at-
torno: Carino quil. Carino si, vetrata con vi-
sta sulle torri, i tetti'rosso antico del centro,
carina si la mia n%ahsafda, ci sorridiamo, mi
dice: “Ehi, ma col fatto che c’hai il diabete, non
mangeremo mica minestrone, di?”

Questa cosa me la dicono da quand’ero alle
medie. Le indico il computer sul tavolo, il si-
to di ricette a cui mi‘ero collegato: Scegli tu,
le dico. Si mette a cercare, preme sui tasti un
po’ imbranata. Boh!, mi‘dice, non sono mica
pratica. Alla fine scelgo io: tagliatelle al ragu,
pollo ‘alla crema d’asparagi, zucchine griglia-
te, insalata carlofortina, mousse al gianduia.
11 dolce non lo prendo si)ésso, ¢ una di quelle
cose che non mi fanno impazzire, poi con il
fatto della palestra preferisco le proteine. Pero,
quando ¢’¢ un ospite si, quando ci sono luo-
ghi comuni su cui sorridere allora si, il dolce
fa il suo effetto: come, sei diabetico e mangi il
dolce? Cucino beéne, mangiaiil dolce, bevo vi-
no rossos' Dopo cena, prenderai mica il co-
nac?, mi fala tipa. Altro sorriso mio, altro
OrTiso suo-:(_carina proprio quando sorride):
se ho preso ilgelatorniente liquore, di solito
niente cognac, mezzo porto, preferisco.

Che poi dico sempre di solito, di solito, non
& mica vero. Cof_t'.;-jl lavoro, le

trasferte, le visité_—;}i clien-
ti, in realtd quasi sempre
mangio in giro, un pa-
nino, una birra. Anche
il sabato non ci sto pit
a casa, il pomeriggio va-
do al circolo, l1a sera mi
riposo prima di
uscire.

E per pungerti,
mi fa la ra-
gazza, quan-
do seiin
giro come
fai? Mi
pungo ri-
spondo;
capisce
che sto un
po’ scherzan-
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do, che ci rido su, ride anche lei (mi sembra
che ci capiamo, io e questa qui, che c’e¢ un
certo modo piacevole di parlarci con gli oc-
chi); lo faccio in bagno, sul Pajero prima di
scendere, nel bar al tavolino. Le faccio vedere
com’e facile, apro un bottone della camicia e
infilo la macchinetta. Non pensavo fosse co-
si piccola mi dice: E facile da usare. E tecno-
logica, aggiungo io; ¢’¢ un modello che ti di-
ce 'ora esatta in cinque citta del mondo, e
ha la radio FM incorporata. Ma dai?, dice,
mi prendi in giro?

Scoppiamo a ridere, non riusciamo piu a
fermarci, mi sa che di questa m’innamoro.
Comunque non & mica dlfﬁale chele fa Lﬁcm’
no cosi, tra un po’, le macc 1ﬁ§m{per lagl
cemia, penso, magari che si coll
computer e ti scarichi la posta..
Tu sei un po’ pazzo, mi dice. Tt
spondo io.

g sapere tutto. All'inizio questa cosa i
faceva un po’ arrabbiare, i medici, ma poi han-
no capito. Non ¢ che non mi fidi, ¢ che pro-
prio ci tengo, ¢ importante: le cure, la dieta,
tutto. Mi sembra di avere il controllo, in que-
sto modo, di influire di pitt su quel che succe-
de. Tengo un diario: i valori, le variazioni...
Uso il computer per elaborare i dati dei vari
anni, inserisco tutto nella macchina, ogni da-
to nella sua casella, stampo e segno quel che
non va con 'evidenziatore.

A dire il vero ormai non & pili una necessita,
per me: a parte che la mia situazione clinica ¢
proprio tranquilla, a questo punto i grafici ce
li ho gia in testa, mi si compongono automa-
ticamente, so valutare in un secondo quel che
va bene e cosa andrebbe un po’ aggiustato.
Pero mi piace, ripeto, tenere tutto sotto con-
trollo, avere le tabelle raccolte per bene nella
cartella; aiuto gli amici del Centro a fare al-
trettanto: mi sembra una cosa importante.
Che poi, questa di organizzarmi, di program-
mare e mettere in ordine, ¢ una cosa che ho

sempre fatto nella vita, direi che & un po’ il mio
carattere. Ero cosi gia dalla scuola: ero quella
che prendeva tutti gli appunti, trascrivevo le
lezioni, facevo gli schemi.

Una secchiona, dira qualcuno, ma non & cosi:
non & che studiassi pitt degli altri, studiavo con
metodo, sfruttando al massimo il tempo. An-
che adesso, non ¢ che la mia salute mi occupi
sempre i pensieri, che mi rubi tutto il tempo;
no, & che voglio evitare cont,ra-f-tempi, non vo-
glio star male dopo per una dimenticanza, una
trascuratezza. S

Quando mi metto in viaggio, per esempio: mi
organizzo, chiamo il centro pili vicino nella
citta dove vado, parlo al telefono con qualche
medico, sto attenta agli.orari.Non mi nego
niente: ho girato 'Europa e ’America, da nord
a sud, era sempre stato il mio sogno. Adesso
ho trentasette anni e posso'chre d’averlo rea-
lizzato. '

Lui Daniele, ’ho incontratoiin Amerlca Inse-
gnava letteratura in una scuola per stranieri,
siamo stati assieme nemmeno. un fﬁese, quan-
do sono ripartita mihapromesso che mi avreb-
be seguito in Italia, I'ha detto cosi, un po’ per
gioco un po’ seriamente, non gli ho creduto.
Invece ¢ arrivato davvero, una mattina, aveva



programmato di passare una settimana qui a
Urbino, di girare per le Marche e la Toscana,
ma la citta ’ha ipnotizzato, mi ha detto che
pur di restare si sarebbe messo a fare il came-
riere.

Non ¢’¢ n’¢ stato bisogno, per fortuna: I'ha as-
sunto un mio amico in una piccola casa edi-
trice che fa guide turistiche; adesso viviamo

insieme in questo bilocale, direi che funzio-
na. Spero di essere stata anch’io, a ipnotizzar-
lo, non solo la citta. Giochiamo a tennis as-
sieme, ogni due giorni, al pomeriggio. Midi
ce sempre che ho diritto a due ga
taggio per motivi di salute, m
nemmeno a darmeli davvero:

quasi sempre io.

Tecniche

per essere libe

Guante cose si inventano ogni giorno: tec-
nologie sofisticate che pero nella maggio-
ranza dei casi non ‘sfondano’. Per un telefo-
no cellulare, che trova milioni di utilizzato-
ri, ci sono centinaia di brillanti soluzioni che
suscitano scarso interesse. Il fatto & che la tec-
nologia non deve solo essere perfetta, deve
essere facile e comoda da usare; deve tradursi
in mille utilizzi quotidiani.

Una tecnologia deve, insomma, rendere li-
beri tutti, ciascuno a suo modo.

I sistemi per misurare la glicemia sono I'e-
quivalente dei cellulari nel mondo della sa-
lute: diffusissimi, sono utilizzati da ciascuno
in mille situazioni diverse.

A tutti coloro che se ne servono (e ailoro ge-
nitori, figli e sposi) queste ‘macchinette” han-
no permesso di controllarsi al meglio re-
stando liberi e autonomi. Non & poco ma si
puo fare ancora di pii.

Da ormai trent’anni Roche Diagnostics ¢ in-
sieme pioniere e leader mondiale nei reflet-
tometri. In questi primi trent’anni la preoc-
cupazione ¢ stata garantire una assoluta af-
fidabilita delle misurazioni, poi rendere que-
sti strumenti sempre pitt semplici e facili da
usare. E ora? L'evoluzione che sta avvenen-
do non ¢ solo in termini tecnologici. Roche
Diagnostics studia e produce modelli sem-

QUALI TECNOLOGIE SFONDA-

q

pre nuovi, ma soprat-
tutto sviluppa la sua fi-
losofia.

Il prodotto, e tutti i
servizi che lo affianca-
no nascono dall’espe-
rienza reale di chi lo
utilizza. Su questa ba-
se nasce Accu-Chek, il
programma di educa-

NO? QUELLE CHE DANNO LI-
BERTA, COME IL CELLULARE O
I REFLETTOMETRI. IL MARCHIO
ACCU-CHEK B LA FILOSOFIA
DI ROCHE DIAGNOSTICS: A-
SCOLTARE LE ESIGENZE DI CHI

UTILIZZA 1 SUOI STRUMENTI E

zione, prevenzione e
informazione dedica-
TRADURLE IN SOLUZIONI.

to alla persona con il
diabete. Accu-Chek si-

ACCU-CHEK

Vivi la vita. Come vuol.

gnifica nuovi prodotti, pitt tecnologia per
un maggiore comfort ma anche servizi in-
novativi per permetterti di vivere la vita nel
migliore dei modi. Proprio come vuoi.

M 17




