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Si chiamano Linee
Guida per l'organizza-
zione dei soggiorni di
istruzione per pazienti
diabetici e rappresenta-
no una svolta nella non
pit breve storia dei
‘campi scuola’ come
sono pil spesso chia-
mati.
Seppur riconosciuti in-
ternazionalmente come
un momento importan-
WSS te nella terapia del dia-
: bete di tipo 1, i campi scuola
sono organizzati in maniera
i spontanea, per impulso delle
Associazioni di pazienti o di
singoli Centri di Diabetologia
Pediatrica.
«Si tratta di un momento in cui
'I'urganizzazione della terapia
 viene condivisa fra il Team dia-
: betologico pediatrico e altri
{ soggettiv riflette Franco Ce-
! rutti, responsabile del Servizio
di Diabetologia Infantile -
Ospedale Pediatrico Regina
Margherita di Torino, «pro-
prio per guesto era amcora
pitl necessaria definire
delle Linee Guida
che definissero
le finalita edu-
cative, | crite-
ri qualitativi
necessari
per raggiun-
| gere queste
finalita e le
risorse ne-
cessariey.
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LINEE GUIDA PER
| CAMPI SCUOLA

Cerutti ha coordinato il Gruppo
di Studio sul Diabete della
SIEDP la societa scientifica dei
pediatri endocrinologi italiani
che ha discusso e approvato
le norme che sono ora in

‘corso di pubblicazione. Parlare

di svolta non & esagerato.

| campi scuola nasceno come
iniziativa spontanea di singoli
medici o di Associazioni e
impegnano spesso il medico
su un piano volontaristico.
Buesto rende difficoltoso e
sporadico il coinvolgimento dek
la Regione o della ASL.

«Oggi I'Associazione che chie-
de alla Regione o alla Direzio-
ne di una Asl il finanziamento
o la disponibilita di strutture
per organizzare un campo
scuola pua farsi forte di un
documento del massimo livel-
lo scientifico, il guale non solo
ribadisce limportanza del
campo scuola nella terapia

del diabete ma ne ispira
anche le modalita» nota
Cerutti, che & Professore

Associato nel Dipartimento di
Scienze Pediatriche e dellA-
dolescenza dell'Universita di
Torino «e lo stesso vale per il
medico che chiede alla Dire-
zione sanitaria di distaccare
per alcuni giorni un piccolo
Team di medici e infermieri:
le Linee Guida stabiliscono
che i campi scuola sono utili,
spiegano perché sono utili e
indicano come devono essere
strutturati per dare il massi-

mo valore aggiunto possibi-
le». Naturalmente si tratta di
indicazioni di massima.
«Esiste una ampia variabilita
di situazioni ed é giustao che le
indicazioni vengano adattate
di volta in volta a una realta
specificay ricorda Cerutti.

| gruppi che organizzano que-
sti campi scuola potranno uti-
lizzare le Linee Guida come
base per una discussione che
valuti come adattarle a quella
situazione specifica. «Per dirla
chiaramente: nessuno vuole
‘scippare’ alle Associazioni |l
loro ruclo nellorganizzazione
e nella gestione di un campo
scuola. Riteniamo, anzi, di
aver dato uno strumento
importante per le Associazioni
che vogliono farsi promotrici
presso le ASL della realizza-
zione di campi scuola in tutte
le realta, in modo da garanti-
re questo diritto a tutti i bam-
bini e ragazzi che lo desidera-
no. Perché di un diritto si trat-
ta, che deve essere garantito
e non di una ‘proprieta’ esclu-
siva dei medici o delle Asso-
ciazioni», Le Linee Guida ela-
borate da un gruppo di studio
coordinato da Mauro Pocec-
co, Primario della Divisione di |
Pediatria del'Ospedale di Ce-
sena sono apparse su SIEDP
News, la newsletter inviata a
tutti i pediatri Diabetologi e
sono in corso di pubblicazione
sulla Rivista ltaliana di Pedia-
tria.




