«l iao mamma, io esco con

gli amici». Ogni genitore
con figli grandicelli ha sentito

questa frase migliaia di volte.
Parole che possono creare le
emozioni pil contrastanti: dak
l'apprensione alla soddisfazio-
ne, dallindifferenza alla rabbia.
Cosa mangera? Si accorgera
di eventuali crisi ipoglicemi-
che? |l fatto che il figlio esca
con il ‘gruppo’ degli amici tran-
quillizza fino a un certo punto i
genitori. Soprattutto se il grup-
po & composto da amici pil
grandi. Sotto sotto tutti i geni-
tori preferiscono pensare che
il loro figlio sia ancora un po’
bambino e si sentono rassicu-
rati se la ‘compagnia’ & com-
posta da preadolescenti.

La realta, pero, & opposta.
«Tutti i bambini e gli adole-
scenti hanno bisogno di un
gruppo di riferimento. E un bi-
sogno fisiologico e irrinunciabi
le che i genitori devono facili
tare se non incoraggiarey
afferma Paolo Crepet, medico
psichiatra e sociologo, noto al
grande pubblico per i suoi nu-
merosi libri di divulgazione.

Il ragazzo con il diabete non fa
eccezione, «sbaglia chi pensa
che l'adesione al gruppo rap-
presenti una ‘rivalsa sociale'

sulla malattia; I'adolescente
cerca gli amici perché gli va,
non perché li considera una

terapia o un'evasione dal pro-

GLI AMICI PIU GRANDI

blema del diabete» continua
Crepet che ha insegnato Psi-
chiatria Sociale alla facolta di
Medicina dellUniversita di
Napoli ed & attualmente do-
cente di Linguaggi e culture
giovanili presso il corso di lau-
rea in Scienze della Comunica-
zione dellUniversita di Siena.
Secondo Crepet, rispetto ai
coetanei, il ragazzo con il dia-
bete & piuttosto awantaggia-
to: «Gli adolescenti oggi ven-
gono da un’infanzia ovattata, i
genitori tendono a metterli al
riparo da esperienze forti e
formative e da ogni forma di
responsabilizzazione; il diabeti-
co, invece, ha dovuto presto
prendersi carico del controllo
della malattia e conosce il si-
gnificato del dolore e della
rinuncia. E un ragazzo che in
media ha sperimentato piu
sensazioni, e pit profonde, dei
suoi coetanei, e dimostra di
conseguenza una maggiore
maturita che viene apprezzata
in un gruppoy.

Per Crepet, che & consulente
dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita, del Ministera del-
la Sanita e siede in diversi con-
sessi internazionali,
spiega la tendenza di molti
adolescenti con il diabete a
cercare amici pitl grandi.

guesto

«E piu facile spiegare a un
diciassettenne che a un guat-
tordicenne perche non posso

affiney.

mangiare quella pizza extra.
Se devo proprio inquadrare un
problema nella socialita di un

diabetico, il problema & quello

della selettivita: fara pit fatica
lui a trovare il gruppo adatto,

che il gruppo ad accettarloy.
Niente timori, quindi, se il figlio
esce con ragazzi pit grandi.

Non si tratta di voler fare il :

passo pil lungo della gamba
ma di trovare un ambiente pit
accogliente e stimolante di quek
lo dei coetanei.

«Proprio perché rappresenta-
no un esempio al quale
adeguarsi, gli amici pit
grandi costituiscono un
incentivo a un com-
portamento corretto
e maturo; il rischio

di strafare e molto
maggiore quando
l'adolescente si
sente costretto
a integrarsi in
un gruppo
che non
sente

pao!a Crepet, medico

psichiatra e sociologo,
docente di Linguaggi e

culture giovanili.




