TRIGLICERIDI E COLESTERO-
LO PROVOCANO LA CHIUSURA
PROGRESSIVA DELLE ARTERIE

is-li-pi-de-mie. Una
parola difficile da pro-
nunciare ma piuttosto fa-
cile da capire. Sono una
serie di condizioni carat-
terizzate da una anomala
variazione, quasi sempre
un eccesso dei grassi (cioe
dei lipidi) nel sangue.

Guai se nel sangue questi
grassi (colesterolo e trigli-
ceridi) non ci fossero; ma
la loro concentrazione

E DEI CAPILLARI, MOLTIPLI-
CANDO IL RISCHIO DI CAR-
DIOPATIE E ICTUS. UN RI-
SCHIO PER TUTTI E SOPRAT-
TUTTO PER CHI HA IL DIABE-

TE, SPIEGA ANTONIO TIEN-

GO, PRESIDE DELLA FACOL-
TA DI MEDICINA DELL'UNI-

non deve essere troppo
alta. Altrimenti comin-
8 ciano i guai. Le placche

formate da colesterolo e
trigliceridi insieme a piastrine e altri materia-
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li chiudono progressivamente questi vasi.

Le conseguenze sono problemi di circolazio-
ne (vasculopatia) periferica o l'occlusione
delle coronarie che provoca crisi ischemiche e
infarto. In altri casi il problema non ¢ la chiu-
sura delle arterie ma il distacco da queste
placche di grumi di grasso che vanno a
ostruire un vaso del cervello (ictus) con con-
seguenze spesso irreversibili.

11 problema insomma & serio e non va sotto-
valutato. Modus ne parla con Antonio Tiengo,
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preside della facolta di Medicina dell’Univer-
sita di Padova, medico e ricercatore e soprat-
tutto caposcuola di una generazione di ricer-
catori di livello mondiale nel settore della dia-
betologia e nelle malattie del metabolismo.
Chi dice diabete dice anche dislipidemie?

Le dislipidemie sono molto frequenti nella
persona con il diabete, tanto che oggi possia-
mo considerare il diabete di tipo 2, alcune
dislipidemie, I'ipertensione e I'obesita altret-
tante espressioni della stessa ‘sindrome meta-
bolica’ o ‘sindrome dell’insulinoresistenza’
Forse potremmo chiamarla sindrome dell’o-
besita centrale addominale che ne ¢ 'aspetto
caratteristico.

L ‘obesita centrale addominale’ & la ‘pancetta’?
Proprio cosi. Per sviluppare questa sindrome
non & necessario essere obesi e nemmeno lar-
gamente sovrappeso. Avere dieci chili in piu
sui fianchi o sulle cosce, come capita ad esem-
pio a molte donne, conta meno di un modera-
to sovrappeso ma concentrato sull’addome,
come capita a molti uomini sopra i 40 anni.
Perché la ‘pancetta’ ¢ cosi importante?

Per quanto riguarda il diabete, noi sappiamo
per certo che esiste un legame fra tessuti adi-
posi e insulino resistenza. Dove c’¢ ‘grasso’ si
sviluppa facilmente questa forma di ‘sordita’
dei tessuti che hanno bisogno di quantita sem-






