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Il diabete -
in prazza

Enanuete Bosi,
Docente di Medicina
Interna all’ Universita
Vita Salute di Milano,
Responsabile dell’Unita
di Diabetologia ed
Endocrinologia

dell Istituto Scientifico
Ospedale San Raffacle,
fa parte del Comitato

direttivo della Societa

Anche in Italia il 14 novembre
sara un giorno diverso. In occa-
sione della Giornata Mondiale del
Diabete, le due principali societa
scientifiche italiane, sostenute
dalle Aziende farmaceutiche e
dalle Associazioni dei pazienti
hanno deciso di ‘parlare di diabe-
te in piazza. Il ‘Diabetes Day’
vedra manifestazioni e conferenze
stampa a Roma cosi come in

IL 14 NOVEMBRE, GIORNATA MONDIALE DEL

DIABETE, SARA ‘CELEBRATO’ IN TUTTA ITALIA

CON UNA SERIE DI MANIFESTAZIONI ED EVEN-
TI. OBIETTIVO: SENSIBILIZZARE LA POPOLA-
ZIONE SULLA NECESSITA DI DIAGNOSTICARE
IN ANTICIPO E CURARE CON IMPEGNO QUESTA
DIFFUSA E IMPORTANTE PATOLOGIA.

Italiana di Diabetologia. ~ molte citta d’Italia, e pagine sui
quotidiani. Laspetto piui vistoso
sara lo ‘screening’ gratuito della glicemia.
Organizzatore del Diabetes Day & un Comi-
tato denominato Diabete Italia, coordinato
tra gli altri da Emanuele Bosi, Responsabile
dell’Unita di Diabetologia ed Endocrinolo-
gia dell’Istituto Scientifico Ospedale San Raf-
faele di Milano e composto da membri della
Associazione Medici Diabetologi e della
Societa Italiana di Diabetologia.
Perché andare “in piazza’ a parlare di dia-
bete?

Perché sentiamo nostro dovere come

Medici creare una maggiore sensibi-
~ lita, diciamo anche ‘preoccupazione’
~ verso questo problema che ¢ forse sot-
tovalutato. Le persone con il diabete di
tipo 2 in Italia sono circa 2,5 milioni. E
aumentano continuamente: siamo davanti a
- una vera epidemia. Nel 2000 I'Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita stimava che 151

milioni di persone nel mondo avessero il dia-
bete. Per il 2010 la previsione ¢ di 221 milioni:
una crescita del 46% in soli dieci anni.

Si conoscono le cause di questo aumento?
Si: il cambiamento nelle abitudini alimentari
e nello stile di vita. Una dieta ad elevato
apporto calorico e la sedentarieta sono alla
base del diabete e di tutta una serie di condi-
zioni: 'obesita, I'ipertensione, I'iperlipidemia
che sono spesso associate al diabete.

E poi c’¢ la popolazione che invecchia...
Certo anche questo conta. Ma bisogna sfatare
il mito del diabete di tipo 2 come ‘malattia
degli anziani’. E vero che sopra i 65 anni una
persona su sette ha il diabete, ma vediamo le
prime forme di diabete di tipo 2 comparire
intorno ai 40 anni, spesso perfino negli adole-
scenti! Questo & grave perché i danni del dia-
bete sono proporzionali alla durata della
malattia.
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E quanti di loro non lo sanno?

Almeno un terzo. Il diabete non da sintomi:
né dolori né disturbi. Eppure basta un esame
semplicissimo della glicemia almeno per far
suonare un campanello. Tanto prima si cono-
sce il problema, tanto piti & facile intervenire.
Ma chi ¢ diagnosticato prende sul serio la
malattia?

Dati certi non ne esistono ma ¢ diffusa la sen-
sazione che molte persone gia diagnosticate
non seguano le prescrizioni, insomma pren-
dono sotto-gamba la malattia, dimenticando
che il diabete ¢ il fattore di rischio piit impor-
tante nello sviluppo di eventi cardiovascolari.
Ci sono poi le complicanze specifiche. Che
impatto hanno sulla qualita di vita?

Un impatto potenzialmente devastante. Un
diabete non curato pud portare a gravissimi
deficit visivi, all'impotenza, puo creare ulcere
al piede che impediscono la deambulazione, i
reni possono perdere la loro funzione, ma e
soprattutto I'aumentato rischio di malattie
cardiovascolari a mettere a repentaglio Ia-
spettativa e la qualita di vita delle persone con
un diabete mal controllato.

Diamo un accenno ai costi sanitari.

Sono molto rilevanti. Si parla del 16% di tutta
la spesa sanitaria: miliardi e miliardi di euro.
Curare il diabete costa poco, prevenirlo
pochissimo, ma seguire bene un paziente con
un piede ulcerato o un nefropatico in dialisi o
un cardiopatico soggetto a infarti e ictus ha un
impatto enorme sui bilanci di una ASL o di un
privato.

Come ‘fermare’ il diabete?

Quasi sempre basta modificare il proprio stile
di vita. Ritrovare il piacere di una alimenta-
zione sana ed equilibrata con meno grassi e
un giusto — non eccessivo — apporto di car-
boidrati e il piacere di ‘muoversi’. Puo bastare
una camminata a passo svelto, mezz’ora ogni
giorno. Tutto qui. E con questa stessa ‘terapia’
si interviene in maniera decisiva — a volte riso-
lutiva — sul sovrappeso, sull’ipertensione, sulla
dislipidemia. Per questi fattori di rischio cosi
come per il diabete, ci sono anche delle tera-
pie farmacologiche specifiche, ma che vanno
ad aggiungersi al nuovo stile di vita.

Eppure non tutti seguono questo consiglio.
Purtroppo. Si sente gente dire con noncuran-
za “si, il medico mi ha anche trovato un po’ di
diabete, ma..” . Il diabete all’inizio non da
dolori, né disturbi. Non viene percepito come
grave e in sé non & grave. Lo & perché rende
molto pili probabili altre patologie che invece
sono gravi. Ma questo € un messaggio difficile.
Con Diabete Italia le due Societa scientifi-
che della diabetologia italiana si avvicinano
a un modello di fund-raising e di sensibiliz-
zazione relativamente nuovo in Italia. Con
quali obiettivi?

IE logo della Giornata
Mondiale del Diabete si
basa sul simbolo dello
Yin e Yang, in quanto
rappresenta la combina-
zione fra lavoro

di gruppo ed equilibrio.

! : : . B > elementi men-
Nei Paesi anglosassoni manifestazioni come = We¢lementi fondanien

questa sono la norma. In Italia abbiamo visto
interessanti esperienze di fund-raising e di
sensibilizzazione ‘in piazza’ nel campo dei
tumori e della sclerosi multipla. Due patologie
che hanno forse un maggiore ‘pathos’. La stra-
da per noi & ancora pit difficile.

Il Diabetes Day ¢ solo un primo passo?
Certamente. Lo sforzo congiunto delle Asso-
ciazioni scientifiche ben sostenute dalle
Aziende farmaceutiche e appoggiate, ancora
sporadicamente dalle istituzioni & gia un
risultato in sé. Dobbiamo lavorare ancora sia
UG AL T

il diabete e i tuoi occhi

tali per una efficace cura
del diabete: una attenta
somministrazione
dell'insuling, una dieta
equilibrata associata alle
cure mediche e allesercizio

fisico insieme al lavoro

di gruppo di medici,
operatori sanitari,
familiari e colleghi sono
essenziali per rimanere

sani e in forma.

a livello nazionale e di opinione pubbli-
ca sia ogni giorno nel dialogo con le
istituzioni anche a livello locale.

In 130 Paesi del mondo ogni 14 novem- oonsrotin n gvssons
bre si celebra ormai da molti anni la
Giornata Mondiale del Diabete.
L'obiettivo & sensibilizzare la popolazione,
celebrare i risultati della ricerca e l'impe-
gno guotidiano delle equipe diabetologi-
che. In ltalia il coinvolgimento diretto del-
le Societa scientifiche di diabetologia ha
coinciso con un salto di qualita della
manifestazione.

L'agenda di quest’anno prevede:
Giovedi 14 novembre una tavola rotonda a Roma presso I'Auditorium.
Domenica 17 novembre in molte piazze italiane sara possibile misurarsi
la glicemia o scambiare informazioni e consigli con medici, infermieri e
rappresentanti di Associazioni. Sara organizzata la vendita di abeti per
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raccogliere fondi e sostenere la ricerca nel campo del diabete,
Consultando il sito www.diabeteitalia.it o chiamando il numero verde
80O - 281800 dalle 15 alle 19 & possibile sapere quali sono le piazze
interessate.



