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rischio. Ma deve agire presto, con costanza e
con serietan.

Complicanze ‘microvascolari’. Come si &
detto prima, oltre a collaborare in una vera
‘associazione a delinquere’ ai danni del cuore,
ciascuno dei ‘killer’ provoca dei danni ‘specifi-
ci. Nel caso del diabete queste si chiamano
complicanze ‘microvascolari’ Sul lungo termi-
ne (molti e molti anni) I'iperglicemia danneg- el

gia i capillari, i micro-vasi attraverso i quali il V*’@“

sangue irrora determinati tessuti: la retina & " 2

(retinopatia diabetica, vedere box), i reni ' 24 e

(nefropatia diabetica), i nervi (neuropatia e g ~ \" OCCHIO ALL’OCCHIO
diabetica) e la parte del corpo pil lontana dal '

cuore, i piedi (piede diabetico). Neuropatia. Nella forma | Lairetinapatia’e la)pitt frequenta fra e corm-

i plicanze del diabete. Ma & anche la piu faci-

«Ogg} sapplam'o molfo su_ que,ste paltologle per:f'enc? cc‘n’nporFa sin- 1616k oot s e lessiia) preverizic-
definite complicanze ‘specifiche 0_ mlcrova—. tomi di tipo diverso: ne attraverso |o screening inizi per tempo.
scolari», afferma Di Pietro, «<stamo in gradodi  senso di debolezza mu- Anche per questo, a livello mondiale, la
rilevarle con grande anticipo e disponiamo di scolare, formicolio, dolo- Giornata del diabete 2002 & dedicata
farmaci e metodologie specifiche che possono re (anche intenso) diffi- soprattutto slla retinopatia diabetica.

ridurne 'evoluzione o ‘tamponare’ certi effet- colta di deambulazione. «Nei paesi avanzati la retinopatia diabetica

ti». La battaglia perd & tutt’altro che vinta. «Si ~ Nella forma autonomica  JERElNEEEElEEEe R LRty
vive pit a lungo di una volta», ricorda  si esprime in generale fiEValolis s e Bk, docente
Pipicelli, «questo significa che il diabete ‘dura attraverso una minore di MEd'Gma, ioras al U”Weps,'ta 2 ,TU'"'”‘D'
e ‘ : ik Gl s Responsabile del Centra Retinopatia Dia-
di pitt’ e il problema delle complicanze micro-  velocita dell'individuo nel : : , B
Taii Hichia i ; } i . d 1 iekitioh betica dell'0Ospedale Le Moalinette di Torino.
5 schia ; , Sl , .
vascolari ri aumentare nei prossimi  rispondere agli SltllTJ.O i La retinopatia inizia nella forma ‘non prol
decenni». : esterni e in particolare ferante’. Se si riesce a intervenire sulla
Nefropatia. Un semplice test delle urine per- con problemi di digestio- malattia quando, in fase avanzata, sta dive-
mette di rilevare la microalbuminuria che ne. Alla neuropatia puo nendo o minaccia di diventare proliferante
‘annuncia’ con decenni di anticipo la possibi- essere fatta risalire una e possibile arrestarne Ia progressione con
le comparsa di un danno ai reni. Un buon  conseguenza non infre-  [REREEEEECEEHEREREEEE
autocontrollo della glicemia (insieme alla  quente del diabete non  JRUNECRREEEERCREECEEAEY Bl
normalizzazione della pressione arteriosa) & controllato: la minore per'(_’dm ergliepin dpjt fo"d_o deuOCCh',m’ﬁ
S . : A Rt continua Porta, che & fra i promotori di
spesso sufficiente a invertire o a fermare 'evo- sensibilita delle zone ero- : _ i
luzi dell At dh itali m Diabete Italia.ln un soggetta diabetico il
uzion attia che » - :
i 5 e. a.m i, gentt (genl? ) g m:" H fondo oculare dovrebbe essere esaminato
altrimenti distrugge i ‘fil- ~ mo il deficit di erezione. alla diagnosi e ogni due anni, pill spesso se
tri’ presenti nei reni e Piede diabetico. E Deffet- il diabete & mal compensato.
costringe alla dialisi 0 al ~ to ‘incrociato’ della neu- «Studi condotti su una popolazione diabeti-
trapianto. In aggiunta si ropatia periferica (che ca indifferenziata suggeriscono che sotto-
consigliano diete pove- toglie o altera la sensibi- porsi ogni anno a una retinografia possa
- W % e di proteine e tera- lita del piede) e della pro- ridurre fino al 80% i casi di cecita o di ridu-
i : st ot ; ; . ioni gravi del visus, Bi farsi vedere &
' /), pie con Ace-inibi- gressiva ostruzione dei i &5 &smgna e “ B
1 2 3 i ) i per... non perdere la vistas.
tori e sartani. capillari. Una callosita,

una vescica, un taglio non
avvertiti e non medicati prontamente degene-
rano in infezioni (difficilmente controllate
dall’organismo) che evolvono nella necrosi
dei tessuti.




