Guando accade ¢ uno choc. «Qual-
cuno solo in quel momento si accorge
di avere ‘davvero’ il diabete», afferma
Alessandro Sergi, del Servizio di
Diabetologia dell’Ospedale di
Prato. Magari da anni gl
esami erano tutti positivi.
Poi uno dei tanti test effet-
tuati periodicamente rileva
qualche segno iniziale di
‘complicanza. Come ¢ noto
il diabete di tipo 2, non & in
sé pericoloso: il problema
viene appunto dalle conse-
guenze che anni e anni di iper-
glicemia possono avere sull’or-
ganismo.
Chiamate ‘complicanze, queste
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conseguenze sono di due tipi: quelle specifi-
che del diabete, e cioé retinopatia, nefropatia
e neuropatia diabetica, e quelle comuni al
diabete e ad altre condizioni: infarto, ictus,
problemi di circolazione.

Quando una complicanza fa capolino, le rea-
zioni possono essere le pitt diverse; qualcuno
inizia a prendere per la prima volta sul serio il
problema diabete, qualcun altro si lascia
prendere dallo sconforto, altri ancora dopo
un primo momento di angoscia smettono di
preoccuparsi. «Molto dipende dal tipo di
complicanza», afferma Domenico Cucinotta,
docente di Medicina interna all'Universita di
Messina; «la paura di perdere la vista ¢ molto
superiore a quella che pud creare la prospet-
tiva di un danno renale per esempio».

Cosa puo rispondere un diabetologo a chi






