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I contenuti in lingua
italiana sul diabete sono tra i più ricchi,

completi e qualificati nel mondo.
Sono molti i siti che offrono l’accesso a infor-
mazioni di ogni tipo e molti quelli che creano 
dialogo fra le persone interessate.
Per citare i siti della galassia Roche Diagno-
stics, Modusonline.it e Acfriends.it, parlano sia
di ‘diabete giovanile’, insulino-dipendente, sia
di ‘diabete dell’adulto’, non insulino-dipen-
dente. Microinfusori.it è invece dedicato a chi

sta valutando se utilizzare un microinfusore  o
a chi già lo utilizza.
Ciò che mancava era un portale interamente
dedicato al diabete di tipo 1. Ed ecco che nasce
www.dm1.it come evoluzione di Pediatria &
Diabete, una rivista che per anni ha offerto
informazioni e approfondimenti alle persone
con diabete di tipo 1, ai pediatri di libera scel-
ta e ai Team diabetologici pediatrici. La gran
parte delle persone con diabete di tipo 1 oggi
ha accesso al web e lo usa per tenersi aggiorna-
ta e per approfondire le proprie conoscenze.
Internet permette un flusso più rapido di con-
tenuti e soprattutto un dialogo interattivo che
è difficile realizzare su carta. Da qui la scelta di
concentrare le risorse su un portale. In realtà
www.dm1.it contiene tre portali ‘gemelli’ ma
diversi: www.dm1.it/ genitori è dedicato ai bam-
bini e alle loro famiglie; www.dm1.it/ragazzi
è pensato per gli adolescenti mentre
www.dm1.it/adulti vuole dare una risposta più

Un portale, 
anzi tre, per il 

diabete di tipo1
Si chiama www.dm1.it, è il primo portale dedicato

interamente alle persone con diabete di tipo 1 
e rappresenta l’evoluzione di Pediatria & Diabete,
una rivista che per anni ha offerto informazioni e

approfondimenti alle persone con diabete di tipo1,
ai pediatri di libera scelta 

e ai Team diabetologici pediatrici.



adeguata alle esigenze delle persone che 
lavorano, che stanno ‘mettendo su 
famiglia’, come si diceva una 
volta, o che ce l’hanno già.
In www.dm1.it sono presenti
oltre 300 contenuti, soprattutto
articoli realizzati per P&D e in
parte per Modus o Modus on line,
oltre a libri e servizi on line.
Per orientarsi in una offerta così
ampia, ogni home page propone una
serie di parole chiave. Cliccando una
di queste si apre un elenco di contenu-
ti ciascuno dei quali è brevemente
descritto.
Selezionando un contenuto si apre una pa-
gina dedicata. E qui appare la prima sorpresa
di www.dm1.it, caratteristica unica nel web: in
ogni articolo le parole ‘difficili’ sono sottoli-
neate. Cliccandole, si genera un pop-up che
ne spiega con precisione il significato.
Il secondo elemento distintivo si nota nella
fascia alta di ogni pagina. Si tratta di una cita-
zione relativa al tema trattato. Sono frasi pro-
nunciate da persone con diabete o interessate
al diabete nel corso di una delle chat con l’e-
sperto che il sito www.le4chat.it organizza ogni
martedì alle 21. Un modo per assicurare che la
vostra voce sia sempre presente. Cliccando il
gatto a margine del riquadro si può accedere
alla trascrizione completa della chat nella
quale la frase è stata pronunciata.
Questa è ovviamente solo la base del portale
www.dm1.it che si arricchirà, anzi si sta già
arricchendo. In primo luogo ogni due setti-
mane appaiono sul sito due news che riassu-
mono le pubblicazioni più recenti relative al
diabete di tipo 1 (si può chiedere di riceverle
anche per posta elettronica).
In secondo luogo appariranno
sul portale interviste ai ricer-
catori impegnati sui fronti più
avanzati della terapia per il
diabete di tipo 1 e delle com-
plicanze oltre a una serie di
interviste a persone con dia-
bete che condividono la loro

esperien-
za (la sezione si intitola

“Ecco, io...”). Il prossimo
passo sarà un Forum che
ci permetterà di utilizzare
pienamente le potenziali-
tà interattive di internet.

Alcune pagine del portale www.dm1.it. Dall’alto 

le tre home page delle sezioni dedicate 

rispettivamente ai giovani adulti, ai ragazzi 

e ai genitori di bambini con diabete.

Accanto una delle testimonianze 

dei lettori, un esempio dei menu 

interni che aiutano a scegliere 

i contenuti.

In fondo alla colonna la pagina che 

raccoglie le interviste dal mondo 

della ricerca. In tutti i testi presenti 

nel sito le parole difficili, sottolineate 

e visualizzate in azzurro, sono 

spiegate da un dizionario in linea.

Basta cliccarci sopra per aprire il 

riquadro (visibile qui sotto) che 

contiene la definizione della parola.
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