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* 见注意事项

* 见注意事项

* 如果您患有糖尿病，请与您的糖尿病专家

医 生 就 膳食 进行 讨论，医 生会 根 据您 的病

情调整您的饮食。

* 见注意事项

若您要服用维生素补充剂（如果医生要求服

用），须饱腹时服用。务必正确咀嚼食物，最

好吃 小口一点，这样食物咀嚼更 充分，可选

擇食用形状较小的通心粉或切碎食物，使消

化更容易。

生姜虽非药物，但可以有效地缓解恶心和

呕吐。


