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不管您是否患有糖尿病，妊娠期建议的体重增加均以妊娠前的体重指数（您的体重指数，BMI）为依据。

孕期内不建议减肥。

在妊娠中期，脂肪量和乳房组织增加。

怀孕期间,上述关于体重增加的说明适用于各种
类型的怀孕。




