DiABETE IN GRAVIDANZA / DIABETI NE SHTATZENI Shqip ‘ Albanese

2 - Shtimi né peshé i késhilluar gjaté
shtatzenisée

Gjaté shtatzénisé si pér graté jo diabetike ashtu edhe pér ato té prekura nga diabeti shtimi né peshé i késhilluar
ndryshon né bazé té Indeksit t& Masés Trupore ose Body Mass Index (IMT ose BMI) gé gruaja ka pérpara se té nisé
shtatzéniné.

pesha (Kg)

BMI ose IMT = gjatésia (m) x gjatésia (m)

Nevoja energjetike pér até Pér até gé nis shtatz&niné n& Pér até gé nis shtatzéniné Pér até gé éshté obeze né Nuk késhillohet asnjéheré

Qé nis shtatzéniné nénpeshé kushtet e njé peshe normale  mbipeshé (BMI pérfshiré filim té shtatzénisé (BMImé & humbasésh peshé gjaté
(BMI mé e vogeél se 18,5) (BMI pérfshiré midis 18,5 midis 25 dhe 30) déshirohet e madhe se 30), shtimi né shtatzénisé.

éshté mé e madhe, shtiminé dhe 25) shtimi né peshé i té mbahet shtimi né peshé peshé i késhilluar shté midis

peshé i déshirueshém éshté  déshirueshém éshté midis midis 7 dhe 11,5 kg. 5-9kg).

midis 12,5 dhe 18 kg. 11,5 dhe 16 kg.

Shtimi i peshés i rekomanduar

Nése BMI juaj para shtatzénisé ka gené: ju duhet & shtoni:

mé pak se 18.5 12.5 deri 18 kg
ndérmjet 18.5 dhe 25 11.5 deri 16 kg
ndérmjet 25 dhe 30 7 deri 11,5 kg
mé shumé se 30 5 deri 9 kg

Shpérndarja qé tregon shtimin né peshé té nénés

Shtimi né peshé duhet té jeté gradual gjaté gjithé

Gjiri 0,7-1,4 kg shtatzénisé.

Léngjet 1,6-2,3 kg Gjaté gjysmés sé paré, shtimi né peshé i takon kryesisht
nénés: né tremujorin e paré ai né fakt pércaktohet mbi té

Placenta 0,5-0,7 kg gjitha nga zgjerimi i véllimit hematik (t& gjakut) dhe rritjia e

Véllimi plazmatik 1,6-1,8 kg uterusit.

Léngu amniotik 0,9 kg Né& tremujorin e dyté vérehet njé rritie e masés dhjamore

Fetusi 3,2-3,4kg dhe e indit té gijirit.

Uterusi 0,7-1,4 kg Gjaté gjysmés sé& dyté t& shtatzénisé shtimi né peshé éshté

Rezervat e nénés  1,8-4,3 kg |p I;;:ig:rr]tzrsyemsht me rritien e fetusit dhe rritien e véllimit t&
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Kéto udhézime mbi shtimin né peshé né shtatzéni jané té viefshme pér té gjitha llojet e shtatzénive.




