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3 - Diabeti gestacional

Diabeti gestacional pérgjithésisht shfaget né tremuijorin e dyté ose té treté té shtatzénisé dhe zhduket pas lindjes.

Prek rreth 7-10% té grave shtatzéna dhe pér té kontrolluar né ményré adekuate nivelet e shegerit né gjak, &shté e nevojshme
té ndryshohet stili i jetesés (ushgimi dhe aktiviteti fizik); nése kjo nuk mjafton, éshté e nevojshme té prezantohet njé terapi pér
té& mbajtur nén kontroll nivelet e shegerit né gjak. E vetmja terapi pér diabetin e lejuar né shtatzéni éshté terapia me insuling.

Cilat gra rrezikojné mé shumé

Graté mbipeshé ose obeze pérpara Ato me glicemi eséll midis 100 dhe 125 mg/ Graté gé i jané nénshtruar fekondimit t&
shtatzénisg; ato mé t& médha se 35 vjeg; ato dl pérpara shtatzénisé ose né javét e para asistuar; ato gé gjaté shtatzénisé kané shtuar
qé kané njérin prind t€ prekur nga diabeti i tipit té shtatzénisg€; graté gé i pérkasin etnive me shumé né peshé; ato fetusi i té cilave, gjaté
2; ato me diabet gestacional né njé shtatzéni risk té€ larté té diabetit té tipit 2; ato gé jané kontrolleve me ekografi, rritet shumé.

t€ méparshme. shtatzéné me binjaké.

Cfaré éshté diabeti gestacional

Duke nisur nga tremujori i ll, placenta prodhon Nése sasia e insulinés sé prodhuar nuk arrin té Népérmijet placentés, shegeri i nénés i kalon
hormone gé kundér veprojné veprimin e ekuilibrojé veprimin e hormoneve té placentés, fetusit duke ndikuar né njé rritje t€ tepért té tij.
insulinés dhe organizmi i nénés reagon duke niveli i shegerit né gjak rritet dhe shfaget diabeti Flitet pé&r makrozomi nése pesha e tyre né lindje
prodhuar njé sasi mé t& madhe. gestacional. &shté mé e madhe se 4 kg.

Té lindésh fémijé makrozomiké né ményré Né lindje kéta fémijé mund té shfagin, mé Diagnoza e diabetit gestacional éshté e
natyrale mund té jeté e véshtiré dhe pér kété shpesh, hipoglicemi dhe shumé mé rrallé, réndésishme edhe pér nénén pasi kjo giendje
arsye ndonjéheré mund té jeté e nevojshme té véshtirési né frymémarrje apo verdhéz. Kéto krijon kushtet paraprake pér shfagjen e
kryhet prerja cezariane. jané probleme kalimtare dhe parandalohen hipertensionit arterial né shtatzéni dhe té
duke mbajtur nén kontroll me efektshméri Diabetit t& Tipit 2 né vitet pas shtatzénisé.

gliceminé gjaté gjithé shtatzénisé.




