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4 - Si dallohet diabeti gestacional

Té gjitha graté gé shfaqin té& paktén njé faktor risku pér diabetin gestacional (shiko skedén n°4 “Diabeti gestacional”)
duhet té kryejné provén e ngarkesés orale me 75 g glukozé. Vetém me ané té provés sé ngarkesés orale me glukozé
éshté e mundur té konstatojmé ose pérjashtojmé praniné e diabetit gestacional.

Kur duhet kryer prova e ngarkesés

Midis javés s€ 16° dhe 18° t& shtatzénisé Nése prova e kryer midis javés s€ 16° dhe 18° Midis javés 24° dhe 28° nése graté jané

nése graté jané obeze, nése kané pasur té shtatz&nisé rezulton normale, pérsériteni mbi 35 vjeg, jané mbipeshé, kané njé histori

diabet gestacional né njé shtatzéni t& provén e ngarkesés midis javés 24° dhe 28°. familjare t€ diabetit, kané pasur makrozomi

méparshme apo nése kishin, para ose né fillim (zhvillim i madh i trupit) fetale t& méparshme

té shtatzénisé, vlera té glicemisé eséll midis apo diabet gestacional t& méparshém ose

100 dhe 125 mg/dl. Vijné nga vende té origjinés me mbizotérim té
theksuar té diabetit.

Tre fazat e testit

Prova e ngarkesés orale me glukozé éshté njé test gé nuk ka efekte negative mbi fetusin, kryhet né tre faza.

Mé pas i jepet nénés njé goté ujé né té cilén Pas 1 ore dhe pas 2 orésh merren dy mostra
jané tretur 75 g glukozé. gjaku pér té pércaktuar nivelin e sheqgerit né
té.

Pér t& kryer testin duhet té jeni eséll prej t& Né ditét pérpara testit nuk duhet t& ndryshoni
paktén 8 orésh, t& géndroni ulur dhe té mos zakonet tuaja té ngrénies apo té eliminoni ose
pini duhan gjaté gjithé kohézgjatjes sé testit. té reduktoni konsumin e émbélsirave, bukés,

makaronave, shegerit etj.




