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妊娠期糖尿病常发生于妊娠期的第二和第三个三月期（即妊娠第四个月至第九个月），在孩子出生后消 
失。约有7%-10%的妊娠期妇女会患有妊娠期糖尿病，若要正确控制妊娠期血糖水平，必须改变生活方
式（饮食 和身体锻炼）；若改变生活方式还不够，则必须通过医疗方式来控制血糖水平。妊娠期糖尿病
唯一的有效治疗方法就是使用胰岛素。




