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若 您 患有2型 糖尿 病 ,在 妊 娠 期 您 必 须 停 

用口服和注射性降糖药（这些药物可能会

给您的胎儿带来危险）并按医嘱开始使用

胰岛素。

妊 娠 期间,须平 衡膳食,食糖量不能太多，

也 不 能 太 少，尽 量 保 持 建 议 的 体 重 。建

议与 营养 师 共同设 定 一 套 个 性 化 的 饮 食 

方案。

根 据医嘱，每 天 请 于 餐 前，餐 后1小 时 和

餐后2小时 检 测血糖水平。糖尿病专 科医

生将告诉您是否需要改变您的胰 岛素使 

用量。

每周 至 少两 次在早晨 测 定 您 的 动 脉 血 压

和体重。对于1型早孕型糖尿病患者，还建

议检测尿液中的酮体含量。




