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5 - Shtatzénia né gruan me diabet

Nése e dini g& jeni me diabet pérpara se té filloni shtatzéning, duhet ta programoni até. Eshté e réndésishme t& pérpigeni
ta ngjizni fémijén né njé fazé té kontrollit optimal té glicemisé dhe pasi té keni verifikuar praniné ose mungesén e
ndérlikimeve prej diabetit.

Cfaré té béni

Duhet té ndigeni pérpara dhe gjaté Nése keni diabet té tipit 2, gjaté shtatzénisé Gjaté shtatzénisé ndigni njé dieté t&

shtatzénisg, né momentin e lindjes nga njé duhet t& ndérpritni njé trajtim t& mundshém ekuilibruar, as shumé té pasur dhe as shumé

ekip mjekésor i specializuar, duke krijuar me ta me medikamente hipoglicemizues oral dhe té varfér né shegerna dhe mundohuni & keni

njé marrédhénie besimi. me injektim (@& mund té jené té rrezikshém njé shtim t& pérshtatshém né peshé. Eshté e
pér fetusin) dhe té filloni terapiné me insuliné dobishme té ndigni nj€ dieté t& personalizuar
sipas udhézimeve t& mjekut. sé bashku me njé dietolog.

Kontrolloni ¢do dité gliceming pérpara, 1 oré dhe  Kontrolloni né méngjes, té paktén dy heré né Eshté miré t& shkoni rregullisht né Shérbimin
2 oré pas vakteve, duke ndjekur udhézimet e javé, presionin arterial dhe peshén, né rast e Diabetologijisé, sipas udhézimeve té
mijekut dhe me ndihmén e diabetologut, caktoni diabetit t& tipit 1 para shtatzénisé késhillohet diabetologut, pér t& personalizuar trajtimin
dozat e insulinés. edhe matja e ketoneve né uriné. dhe pér t& pérftuar kontrollin mé té miré té

mundshém té glicemisé.

Eshté e réndésishme té& zgjidhni pér & lindur Ata gé do té asistojné né lindje, duhet té Eshté thelbésore ta jetoni getésisht
né Spitale t& pajisura me shérbim té terapisé jené té informuar pér ecuriné e diabetit gjaté shtatzéning, me vetédijen se rreziget mund té
intensive pér té porsalindurit. shtatzénisé. jené té kontrollueshme.




