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健康的饮食计划对母子均很重要，对良好地控制血糖水平也很关键。妊娠期间，对热量、蛋白质、维
生素、矿物质和脂质的需求将增加。最好每天饮用至少两升水，以确保母子身体组织的正常生成。
不要食用过多的盐，而是用芳香植物（香辛料、柠檬和醋）为食物增添风味。少饮咖啡、茶叶、可可 
及酒精。妊娠期糖尿病患者，必须遵循糖尿病专家的医嘱，然后由营养师为您制定一份个性化饮食
计划。




