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糖尿病是长期血糖水平升高高血糖引起的一种慢性疾病，它会引起一系列长期并发症。
若糖尿病控制良好，患者可正常生活。糖尿病患者可以工作、运动及生育出健康的子女。

这是一种由胰岛素分泌缺陷引起的血液中
葡萄糖（糖）水平过高（血糖升高）的疾病，
胰岛素是胰腺产生的激素，可以降低血糖
水平。

若血糖水平长期升高，则会对我们的眼睛、
心脏、肾脏、神经系统、大脑和足造成损伤(
糖尿病并发症)。

妊娠期糖尿病（GDM）是在怀孕期间发病，
并使母亲更容易患上DMT2。

2型糖尿病（DMT2）通常与超重/肥胖有关。
它是最常见的糖尿病类型，具有遗传性家
族基础。继发性糖尿病是由于服用药物（如
可的松等）和/或内分泌疾病或胰腺疾病引
起的。

症状 诊断 治疗

糖尿病可以通过进行定期的体育锻炼、遵
循均衡饮食、减轻超重，并在必要时使用口
服或注射降糖药或胰岛素来控制。

诊断糖尿病的标准包括：空腹血糖水平大
于或等于126mg/dl，或任何时候的血糖水
平大于200mg/dl，或者连续两次非空腹的
HbA1C水平大于6.5%（48mmol/L)）。

以下是血中葡萄糖水平升高的症状，若有
这些症状，最好尽快看医生测定血糖:过于
口渴、尿频、疲倦、体重减轻、尿路感染、皮
肤或牙齿感染，难以治愈。


