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乙醇（酒精）虽然提供卡路里（7kcal/g），但没有营养功能，因此并非必不可少。
量：当提到一个杯子时，指的是大约125ml的葡萄酒，40ml的烈酒和330ml的啤酒。

在进食时饮酒：酒精会被吸收得更慢，从而
避免低血糖作用。

请记住，一些烈酒和鸡尾酒也含有相当数
量的糖分，这些糖分可能会影响血糖水平。

看来(红)葡萄酒最可能是害处最小的酒精
饮料，前提是您的饮酒量在上述限度内。

那些超重、肥胖或患有高甘油三酯血症（高
甘油三酯水平）的人应该从饮食中排除酒
精，并咨询他们的糖尿病专家或营养师。


