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在严重和持续的高血糖情况下，还需要检
查尿液或血液中是否存在酮体。如果尿液
或血液中检测出酮体阳性，请联系医生。

当血糖水平升高且保持稳定时(>180mg/
dl),您的肾脏就要试着通过尿液清除葡萄
糖(糖尿)。

出现典型症状或处于可能引起高血糖的情
况下，建议咨询医生。

高血糖是指血糖值高的情况，可能是持久的或暂时的，都不应被忽视。

若血糖水平超过250mg/dl,您应该避免体
力活动，否则很可能会生成酮体。


