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在家监测血糖是一种治疗工具，因此需要进行一项教育活动，以教会如何解读血糖水平，以相应地修改
治疗和/或生活方式。

使用血糖仪了解糖尿病情况的6个步骤

进行自我监测需要以下工具：血糖仪、测试条和采血器。
1、首先要洗手并擦干。
2、将测试条插入血糖仪，并按照显示屏上的指示操作。
3、准备好采血器，并在指尖侧面进行采血。
4、将测试条垂直放置在血滴上。
5、等待结果并记录在日记中。
6、将用过的测试条丢弃在指定的容器中（如有必要）。
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