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专家可以使用特定的公式或与营养师分
析饮食日记来计算每位患者的特定敏感
因子。

食谱上列有食物的图片，详细列出了食
物重量和其中所含的碳水化合物(CHO)
含量。食谱对于计算碳水化合物（CHO）
含量非常有用。

最常用的公式如下： 1800/45 = 40。

有了这些应用程序，胰岛素给药提示器可
以帮助管理胰岛素的注射，即使在特殊情
况下，比如运动和并发症。这些应用程序通
过可定制的预设参数来修改建议的胰岛素
注射量。

碳水化合物（CHO）计量是计算您身体在一餐中消耗的糖量,因此也可以计算出消化这些糖量所需的胰岛素剂量。 
这是您必须学会的内容。


