SI TE KUPTOJME DIABETIN
1 - Cfaré éshté diabeti?

“Diabeti melit” éshté njé gjendje hiperglicemie kronike (nivele té larta t& sheqerit né gjak) qé ¢on né shfagjen
dhe zhvillimin e njé séré ndérlikimeve né periudhé afatgjaté. Nése diabeti mbahet nén kontroll, mundéson
njé jetesé normale. Personat me diabet mund té punojné, té luajné sporte dhe mund té kené fémijé té shénd-
etshém.

Cfaré éshté diabeti?

Diabeti éshté njé sémundje e karakterizuar  Insulina mundéson transportin e glukozés Me kalimin e kohés, nése nivelet e

nga nivele té larta té glukozés (shegerit) nga gjaku né gelizé ku ajo transformohet shegerit né gjak mbeten té larta, mund
né gjak (glicemia), pér shkak té njé defekti ~ né energji. Nése insulina nuk prodhohet, té vérehen démtime né sy, zemér, veshka,
né sekretimin e insulinés, njé hormon qé nuk vepron si duhet apo prodhohet né nerva, tru dhe kémbé (ndérlikime té
prodhohet nga pankreasi, i cili ul nivelin e sasi té pamjaftueshme pér té plotésuar diabetit).

shegerit né gjak. nevojat e njé individi, nivelet e shegerit né

gjak rriten dhe shfaget hiperglicemia.

Llojet e diabetit

Diabeti melit i Tipit 1 (DMT1), qé Diabeti melit i Tipit 2 (DMT2), i cili Diabeti gestacional (DMG) shfaget
shfaget vecanérisht né mosha té reja, éshté shpesh i ndérlidhur me mbipeshén/ gjaté shtatzénisé dhe e vé gruan
karakterizohet nga mungesa e sekretimit obezitetin, éshté forma mé e pérhapur e shtatzéné né rrezik mé t& madh pér
té insulinés dhe mund té trajtohet vetém diabetit dhe éshté zakonisht i trashéguar. zhvillimin e DMT2.

me administrimin e saj nga jashté. Diabeti i Tipit 2 shkaktohet nga marrja

e disa ilageve (kortizon, etj.) dhe/ose
nga endokrinopati apo nga sémundje té
pankreasit.

Simptomat Diagnoza Terapia

Disa nga simptomat karakteristike té Diabeti diagnostikohet me ané té dy Diabeti mbahet nén kontroll duke kryer
niveleve té larta té sheqerit né gjak, vlerave té sheqerit né gjak: glicemi eséll aktivitet té rregullt fizik, duke ndjekur njé

pér té cilat éshté e réndésishme té > ose = 126 mg/dl, glicemi > 200 mg/dI dieté té ekuilibruar, duke humbur peshén
kontaktohet mjeku dhe té kontrollohet né cdo moment té dités ose me ané té e tepért e nése éshté e nevojshme, duke
glicemia, jané: ndjesi e shtuar etjeje, dy leximeve té vecanta té HbA1C > 6.5% pérdorur ilace hipoglicemizuese nga goja apo
nevojé e shpeshté pér té urinuar, lodhje, (48 mmol/L). me injektim ose duke marré insuliné.

humbje peshe, infeksione urinare, té
|Iékurés ose té dhémbéve, té véshtira pér
t'u kuruar.
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