SI TE KUPTOJME DIABETIN

3 - Terapia me insuliné

Terapia pér diabetin melit té Tipit 1 (DMT1) bazohet né administrimin subkutan té insulinés gé mund té

kryhet me njé pené (terapia bazal-bolus) ose pérmes njé mikroinjektuesi.

Terapia bazal-bolus dhe mikroinjektuesi

Terapia bazal-bolus ka té béjé me
administrimin e insulinés me veprim té
ngadalté (dozé bazale), kryesisht pérpara
gjumit, e cila vepron pér rreth 24 oré dhe
administrimin e insulinés me veprim té
shpejté (boluse) pérpara ¢do vakti.

Si pérdoret njé mikroinjektues?

Mikroinjektuesi ka shpejtési t€ ndryshme
injektimi, té vendosura nga mjeku

sipas rastit tuaj ose té caktuara nga

njé algoritém né sistemet e avancuara
hibride. Dozat e bolusit jepen gjaté
vakteve, gjaté mesvakteve ose sipas
nevojés pér korrektime t& mundshme.

Kur duhet pérdorur?

Mikroinjektuesi rekomandohet pér
pérdorim né graté shtatzéna me kontroll
té dobét metabolik ose me nevoja té
reduktuara té insulinés, gé prej momentit
kur vendosin té mbeten shtatzéné.

Mikroinjektuesi &shté njé pajisje e vogél
mjekésore, e ngjashme me njé telefon
celular, e cila injekton né ményré té
vazhdueshme vetém insuliné me veprim
té shpejté népérmjet njé gjilpére té futur
né indin subkutan.

Pér t&¢ menaxhuar mé miré diabetin dhe
pér té pérdorur si¢ duhet mikroinjektue-
sin, &shté e réndésishme: t&€ mésoni té
njihni sasiné e karbohidrateve té prani-
shme né njé vakt (llogaritja e sasisé sé
karbohidrateve) ...

Rekomandohet pér personat me
ngarkesé té tillé pune qé véshtiréson
menaxhimin e sémundjes pérmes
injeksioneve té shpeshta ditore, ose
pér personat té cilét kané episode té
shpeshta té papritura té hipoglicemisé.

Me ané té mikroinjektuesit, mund té
imitohet mé miré sekretimi fiziologjik i
insulinés nga pankreasi normal, duke e
ndryshuar sasiné e administruar té saj né
momente té ndryshme té dités.

té dini faktorin tuaj té€ ndjeshmérisé
(sa ulet niveli i glukozés né gjak nga
administrimi i 1 njésie insuling€) dhe
raportin insuliné/karbohidrate (sa
karbohidrate ‘pérthithen’ me 1 njési
insuliné).

Mikroinjektuesi mund té pérdoret i vetém
ose né kombinim me njé pajisje g€ mat
gliceminé né ményré té vazhdueshme
pérmes pérdorimit té njé sensori (CGM,
Continuous Glucose Monitor - Matési né
Vazhdimési i Glukozés).
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