S1 TE KUPTOJME DIABETIN
4 - Diabeti melit i Tipit 2

Diabeti melit i Tipit 2 (DMT2) pérfagéson formén mé té zakonshme té diabetit. Ai shfaget ngadalé te té rriturit,
kryesisht né personat mbipeshé/obezé dhe mund té qéndrojé i fshehur pér njé kohé shumé té gjaté. Shpesh, prek
personat gé kané njé histori familjare.

Cfaré éshté diabeti i Tipit 2?

DMT2 karakterizohet nga njé rritje e DMT2 éshté njé sémundje metabolike Né DMT2 insulina prodhohet né sasi té

nivelit té glukozés né gjak pér shkak té né shfagjen e sé cilés kontribuojné: pamjaftueshme ose nuk arrin té hyjé né

rezistencés ndaj insulinés sé prodhuar mbipesha ose obeziteti, ményra geliza, pér rrjedhojé qgelizat nuk mund

ose pér shkak té njé reduktimi né pro- sedentare e jetesés, zakone jo té ta pérthithin dhe pérdorin si¢ duhet

dhimin e saj. shéndetshme té ushqyerjes, aktiviteti i glukozén, e cila mbetet né nivele té larta
pakté fizik dhe predispozita gjenetike. né qarkullimin e gjakut.

Terapia

Trajtimi i DMT2 bazohet kryesisht né njé Nése ndryshimet né ményrén e jetesés llaci mé i pérdorur pér DMT2 éshté

dieté té ekuilibruar né kombinim me njé nuk mjaftojné, mund té nevojitet marrja metformina, e cila pérmiréson
aktivitet fizik té rregullt dhe té vazhdue- e ilaceve. ndjeshmériné ndaj insulinés sé prodhuar
shém. pa shkaktuar hipoglicemi. Megjithaté,

terapia me ilage duhet té personalizohet
né bazé té nevojave klinike.

Trajtimi i faktoréve té tjeré té rrezikut

Pér té pérmirésuar vlerat e glicemisé, és- Né DMT2 jané shpesh té pranishém dhe Duhanpirja éshté gjithashtu njé faktor
hté thelbésore té arrihet dhe té ruhet njé mbahen nén kontroll faktoré té rrezikut rreziku kardiovaskular gé duhet té
peshé trupore e duhur falé njé programi kardiovaskularé si presioni i larté i gjakut eliminohet pér té reduktuar démtimin qé
ushgimor té pérshtatshém dhe aktivitetit dhe nivelet e larta té kolesterolit né gjak mund t'u shkaktojé arterieve né té gjithé
té rregullt fizik. (hiperkolesterolemia). trupin (né veshka, zemér, tru, sy dhe

kémbé).
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