SI TE KUPTOJME DIABETIN

5 - Hiperglicemia

Termi hiperglicemi pérdoret kur nivelet e glukozés né gjak jané té larta dhe mund té jené persistente ose té
pérkohshme e nuk duhet té anashkalohen.

Simptomat dhe shkaget

Kur vlerat e glicemisé géndrojné té larta
pér njé kohé té gjaté, mund té shfagen
simptoma tipike si etje e theksuar, nevojé
e shpeshté pér té urinuar, lodhje, dhim-
bje koke e né disa raste, humbje peshe.

Si mund té zbulohet?

Né rast se shfagen simptoma tipike
ose né situata g€ mund té shkaktojné
hiperglicemi, éshté e pérshtatshme té
konsultoni mjekun tuaj.

Si trajtohet?

Eshté shumé e réndésishme té ndigni
udhézimet e dhéna gjaté edukimit tera-
peutik dhe udhézimet e diabetologut.

Gjendja e hiperglicemisé né diabet mund
té shkaktohet nga dieta e pakontrolluar,
aktiviteti i pakté fizik, administrimi jo

i duhur ose mungesa e marrjes sé
insulinés apo e ilaceve té tjera pér
diabetin.

Kur nivelet e glukozés né gjak géndrojné
vazhdimisht té ngritura (> 180 mg/dl),
veshkat pérpigen ta eliminojné sasiné e
tepért né uriné (glikozuria).

Nése vlerat e glicemisé géndrojné té
larta, duhet té kontaktoni menjéheré
mjekun tuaj.

Po ashtu, mund té shkaktohet nga: sém-
undjet bashkéshoqéruese (p.sh. gripi apo
té ftohtét), pérdorimi i ilageve qé rrisin
vlerat e glicemisé (p.sh. kortizonikét) apo
ndérhyrjet kirurgjikale.

Né rastet e hiperglicemisé sé réndé dhe
persistente, duhet té kontrollohet edhe
prania e trupave ketoniké né uriné dhe
né gjak. Nése ketonet jané té pranishme
né uriné ose né gjak, kontaktoni mjekun
tuaj.

Nuk késhillohet kryerja e aktivitetit fizik nése
nivelet e glukozés né gjak jané mbi 250 mg/
dl pasi rritet rreziku i formimit té trupave
ketoniké.
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