SI TE KUPTOJME DIABETIN

9 - Llogaritja e karbohidrateve

Llogaritja e karbohidrateve (CHO) éshté njé tekniké qé lejon pérllogaritjen e karbohidrateve né ¢do vakt dhe

pércaktimin e dozés sé insulinés gé nevojitet pér t'i pérthithur ato. Pér kété, nevojitet njé trajnim edukues i

strukturuar.

Cfaré éshté llogaritja e karbohidrateve?

Me ané té formulave, pérllogariten dy
parametra, faktori i ndjeshmérisé dhe
raporti individual insuliné/CHQ, té cilét
mund té modifikohen mé pas bazuar né

pérmbajtjet e ditarit glicemik té ushqgimit,
té diskutuara me Ekipin e Diabetologjisé.

Si béhen llogaritjet?
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Mijeku specialist mund té llogarit
faktorin e ndjeshmérisé, specifik pér ¢do
pacient, me ané té formulave specifike
apo népérmjet analizave té ditareve
ushgimore me dietologun.

Dietometrat dhe glukometrat si sugjerues té dozés sé bolusit

Dietometrat jané broshura me pamje
té pjatave, me njé pérshkrim té peshés
dhe sasisé sé karbohidrateve (CHO) gé
pérmbajné: jané shumé té dobishém
pér té mésuar pérllogaritjen e sasisé sé
karbohidrateve.

Faktori i ndjeshmérisé tregon sa ulet
niveli i glukozés né gjak nga administrimi
i 1 njésie insuliné dhe éshté i dobishém
pér té korrigjuar hipergliceminé e pér té
pérllogaritur mé miré dozén e insulinés.
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Pér shembull, formula mé e pérdorur
éshté 1800/45 = 40.

Kjo do té thoté gé 1 njési insuliné e ul
nivelin e glukozés né gjak me 40 mg/dl.

Pérllogaritési i bolusit &shté njé sistem
é duke u bazuar né té dhéna té
paracaktuara (faktori i ndjeshmérisé
dhe raporti insuliné/CHO) dhe né
sasiné e karbohidrateve té llogaritur pér
vakt, sugjeron dozén e bolusit (sa njési
insuline duhen administruar).
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Raporti insuliné/CHO tregon sasiné e
karbohidrateve té pérthithura me admini-
strimin e 1 njésie insuliné.
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Mijeku specialist mund té llogarit raportin
insuliné/karbohidrate, specifik pér ¢do
pacient. Formula mé e pérdorur éshté
500/totali i njésive té insulinés té& marra
né njé dité.

Népérmijet kétyre aplikacioneve,
pérllogaritési i bolusit mund té ndihmojé
né menaxhimin e administrimit té
insulinés edhe né situata té vecanta,

si p.sh. gjaté aktivitetit fizik apo gjaté
sémundjeve bashkéshoqgéruese,

pérmes parametrave té paracaktuar

té personalizueshém qé modifikojné
bolusin e sugjeruar té insulinés.
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