SI TE KUPTOJME DIABETIN

12- Insulina (pjesa e paré)

Insulina éshté njé hormon qé prodhohet nga gelizat beta té pankreasit dhe shérben pér té véné né pérdorim
glukozén e gjakut, duke mundésuar hyrjen e saj né gelizat qé e pérdorin pér té prodhuar energji. Insulina és-
hté “celési” qé i hap portén e gelizave sheqerit dhe ul pér rrjedhojé nivelet e tij né gjak.

Si merret insulina

Kur pankreasi nuk prodhon mé insuliné Insulina nuk mund té merret nga goja, Mijeku pérshkruan llojin e insulinés,

ose nuk prodhon mjaftueshém, nevojitet por mund té injektohet vetém nén lékuré, dozat dhe

furnizimi me té nga jashté me ané té njé me ané té njé shiringe té vecanté ose me skemén e marrjes sé saj, pra, sa njési té

injeksioni né indin subkutan. njé pené me age. injektojmé dhe kur duhet t'i injektojmé
(né vakte

ose para se té shkojmé né shtrat).

Si té pérdorim njé pené insuline

Pena pérbéhet nga njé age njé Insulinat e para pérziera (30/70, 50/50, Pérpara ¢do injeksioni, kontrolloni funk-
pérdoriméshe, nga njé fishek i mbushur 70/30) duhet té rrotullohen disa heré, né sionimin e penés dhe té ages duke lejuar
paraprakisht me insuliné dhe nga njé ményré qé té tunden butésisht, pérpara té dalin jashté disa njési pér prové. Pas
fushé ku zgjidhen njésité pér injektim se té merren. injeksionit numéroni deri né 10 pérpara
duke rrotulluar unazén. se té nxirrni agen nga Iékura.

Mbani parasysh gé...

Pena né pérdorim ruhet né temperaturé Insulina e ekspozuar né temperatura Pasi keni kryer injeksionin e insulinés, mos

mjedisi. Penat e tjera mbahen né ekstreme mund té humbasé pjesérisht e shmangni ose shtyni vaktin pasi mund té
frigorifer né katin mé té ulét (jo né efektshmériné e saj. Njé canté e vogél rrezikohet hipoglicemia.
ngrirés). termike éshté ideale pér ata gé udhétojné

ose lévizin pér né puné.
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