SI TE KUPTOJME DIABETIN

14 - Ndérlikimet e diabetit

Diabeti mund té shkaktojé ndérlikime akute (afatshkurtra) dhe kronike (afatgjata). Kéto ndérlikime mund té
parandalohen duke mbajtur nén kontroll vlerat e glicemisé.

Ndérlikimet akute dhe kronike

Ndérlikimet akute pérfshijné: hipogli-
ceminé, hipergliceminé, komén ketoa-
cidozike ose hipoglicemike. Jané mé té
shpeshta né personat qé marrin insuliné
dhe né personat me diabet té Tipit 1.

Ndérlikimet kronike lidhen me kontrollin
e vlerave glicemike dhe me kohézgjatjen
e diabetit. Njé kompensim i dobét
glicemik ndér vite mund té& démtojé
zemrén dhe enét e gjakut, syté, nervat
dhe veshkat.

Démtimi i syve, veshkave dhe nervave

Retinopatia diabetike éshté njé ndérlikim
né sy qé mund té ¢ojé né verbéri nése
nuk trajtohet.

Kémba diabetike

Diabeti mund té shkaktojé humbje gra-
duale té ndjeshmérisé né kémbé.

=/

Nefropatia (déshtimi i veshkave) diabetike
éshté njé ndérlikim qé prek veshkat dhe

mund té ¢ojé né pamjaftueshméri té
veshkave e deri né dializé.

Humbja e ndjeshmérisé bén gé njé individ
té démtohet pa e véné re pasi nuk ndjen
dhimbje.

Sémundjet kardiovaskulare: né personat
me diabet, rreziku pér té pésuar njé
ngjarje kardiovaskulare éshté 2 deri né
4 heré mé i larté. Pér t'i parandaluar
ato, kontrolloni jo vetém gliceminé por
edhe profilin e yndyrave, presionin e
gjakut, peshén trupore dhe shmangni
duhanpirjen.

Neuropatia diabetike &shté njé ndérlikim
qé prek nervat dhe mund té shkaktojé
simptoma té tilla si dhimbje, ndjesi
shpimi ose humbje t& ndjeshmérisé,
kryesisht né kémbé.

Démtimi i garkullimit periferik ngadaléson
shérimin e plagéve té cilat infektohen dhe
nése nuk trajtohen si¢ duhet mund té
¢ojné né gangrené dhe amputim.
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