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当然，明智的是也不能吃太多。我们不建议您在怀孕期间饮酒。

蔬菜：最好避免油炸土豆，因为总是会升

高您的血糖水平，即使一小份油炸土豆也

含有大量脂肪和热量。无论是用水煮或是

烘 烤，土 豆都含有大 量 热 量，因此可代替

面条或面包。




