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糖尿病性神经病变可能会减退患者对疼痛
的感觉，使得患者通常注意不到小的损伤
切割伤或伤害。这些伤害随后会发生感染，
使得情况进一步恶化。

每天用温水洗脚。避免长时间泡脚，因为泡
脚会使皮肤浸湿，避免使用消毒剂和酸性
物质，因为它们会损害皮肤。

应该按照它们的自然形态修剪指甲，不要
修剪得太短，也不要留下尖锐的边缘。最好
使用不尖的纸板磨刀。

一些建议


