SI TE KUPTOJME DIABETIN

20 - Kémba diabetike

Kémba diabetike éshté njé ndérlikim i shpeshté kronik i diabetit por i véshtiré pér t'u trajtuar. Rreziget me té
cilat mund té pérballeni mund té jené serioze: véshtirési né té ecur, amputime té vogla (té gishtérinjve) ose

amputime madhore (t€ kémbés ose té gjithé gjymtyrés).

Si shfaget

Neuropatia diabetike mund té reduktojé Sémundja arteriale obliterative e gjym- Reduktimi i garkullimit t€ gjakut né
aftésiné pér té ndjeré dhimbje dhe kjo tyréve té poshtém, qé éshté njé tjetér gjymtyrét e poshtém éshté shumé i
mund té béjé gé té anashkalohen trauma ndérlikim i diabetit, shkakton reduktim té dhimbshém dhe nuk lejon shérimin e
té vogla, prerje ose démtime gé mund té garkullimit té gjakut né kémbé. ulcerave dhe infeksioneve né kémbé.

infektohen e pérkegésohen.

Disa késhilla

Personat me diabet nuk duhet té Kontrolloni pérdité me kujdes kémbét Kémbét duhen laré ¢do dité me ujé té
ecin kurré zbathur por késhillohet té tuaja pér ndonjé prerje t&¢ mundshme, ngrohté. Shmangni seancat e gjata té
veshin ¢corape pambuku dhe képucé té plagé, skugje, sipérfaqe té ngrohta apo larjes qé zbusin shumé Iékurén e kémbéve
rehatshme. té enjtura. si dhe dezinfektuesit apo acidet gé mund

ta démtojné até.

MEé pas, kémbét duhen tharé miré, kryesi-  Duhet té prisni thonjté sipas formés sé Shmangni trajtimin veté té kalluseve,

sht mes gishtérinjve. Béni kujdes té mos i  tyre natyrale pa i shkurtuar shumé dhe prerjeve dhe ulcerave, edhe nése nuk jané

vendosni kémbét afér kaloriferéve, sobave pa |Iéné cepa t& mprehté. Késhillohet té shumé serioze. Tregojini ¢do plagé personelit

apo oxhakéve. pérdorni limuese thonjsh prej kartoni jo té specializuar dhe kérkojini késhilla mjekut
té mprehta. tuaj.
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